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Nosaltres \

El Terra Ski Club som un club esportiu sense anim de lucre, on treballem amb lail-lusid, I'experiéncia i
la ferma conviccié de millorar I'oferta i la qualitat de I'esqui alpi en 'ambit ludic i recreatiu a la Cerdanya,
tot oferint un format fresc i innovador.

Som un Club enfocat a I'aprenentatge de la técnica de I'esqui alpi, capag de garantir una oferta adap-
tada a les necessitats dels nostres socis.

Un Club on cada soci importa, un espai on tothom que hi formi part pugui gaudir de la practica de l'esqui
amb categories adaptades a l'edat i al nivell.

Les activitats a I'aire lliure en un entorn privilegiat sumat a un monitoratge proper, divertit i professional fan
del Terra Ski Club una opcié unica.

Apostem per un programa on la passio per I'esqui esdevingui el punt de partida per a que tots vosaltres,
pares i fills, formeu part d’'una entitat que ens permeti interactuar més enlla dels mesos d’hivern.
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Objectius

Al Terra Ski Club treballem per a formar als nostres esquiadors en els valors de I'esport, gaudint
de la seva practica i establint vincles amb els companys, tot focalitzant-nos els seglients objectius:

Afavorir la creacié d’'un entorn que ajudi al desenvolupament personal, educatiu i esportiu.

Garantir una metodologia adaptada a cada categoria per assolir els objectius técnics grupals
plantejats a principi de temporada, dotant els monitors dels mitjans i la sensibilitat necessaris per a
fomentar la continua progressio dels infants.

Treballar en 'autonomia dels participants per qué siguin capacos de ser autosuficients en la prepara-
ci6 i cura del material propi.

Fomentar I'esqui de qualitat per tal d'assolir una base solida que ens permeti treballar la
superacié personal i 'autoconfianca.

Generar interés cap al nostre esport a través de l'evolucié individual i col-lectiva, enfortint
les relacions socials i la motivacié del grup.

Dotar als participants de les eines i recursos necessaris perque puguin experimentar les
diferents vessants de I'esqui.

Educar en el respecte de totes les instal-lacions i medi ambient, promovent accions
encaminades a la sensibilitzacié ambiental i respecte per la natura.



METODOLOGIA + RECURSOS PEDAGOGICS=




Area Esportiva

Part imprescindible del Club sén els nostres monitors. Tots ells disposen
de la titulacid, I'experiéencia i la professionalitat necessaries per
garantir que els nens visquin una experiéncia divertida, amb seguretat,
propera i amb un aprenentatge de qualitat de la tecnica de I'esqui.

Un dels nostres pilars és respectar el ritme d’aprenentatge, oferint un
programa adaptat a les diferents edats i nivells.

Es per aixd que treballem en un programa on cada grup d’edat gaudeixi
segons les seves necessitats:

POLLETS: 3-4 anys
ESQUIROLS: 4-5 anys

U8: 6-7 anys

U10: 8-9 anys

Grup Ludic U12: 10-11 anys



- Coneixem i tenim cura del material propi i de I'entorn.

pQL\LETS - Aprenem una posicié equilibrada i el viratge en cunya.

(3 -4 ANYS)

- Ens relacionem amb l'esport a través del joc.

- Guanyem autonomia en la gestié del material propi.

¥ £S0UROLS

(4 -5 ANYS)

Consolidem el viratge en cunya i augmentem velocitat i pendent.

- Fomentem la confianca en el I'entorn i ens relacionem en un
ambient de diversid.

- Ens relacionem amb l'entorn i el grup d’'una forma responsable,
autonoma i de companyerisme.

ags . Treballem la gestié d’equilibris i carregues, el viratge paral-lel derrapat i
§ el control de la velocitat en diferents pendents, amb treball de cantells.
(6 -7 ANYS)

. Introduim diferents tipus de neu i aproximem a les diferents modalitats
de I'esqui mitjangant exercicis ludics.




PERFECCIONAMENT
DYA

(+10 ANYS)

Enfatitzem en la conciencia de I'esport i en 'autonomia de I'escalfament,

070 els exercicis guiats i la millora de la técnica.

(8 -9 ANYS) - Ajudem a que cada integrant tingui les eines necessaries per seguir
desenvolupant-se dins I'esqui, mitjancant un multiprograma amb
diferents opcions dins del club.
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Oferim un ambient recreatiu amb cultura de I'esport
fomentant I'entorn social del club.

Treballem la tecnica per desplacar-nos amb seguretat per
diferents condicions de neu i pendents.

Donem importancia a I'esforg, la responsabilitat i al
desenvolupament personal i esportiu de cada integrant.

Ski Club



CALENDARI JEMPORADA 25726
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TARIFES 25726

PACKS DE 10 DIES:
CURS TEMPORADA COMPLETA: (A triar dins el calendari. Subjecte a quota

(44 dies esquiables del 6 de desembre 25 de soci reduida* i condicions especifiques)
Altres packs de dies, a consultar

al 5 d’abril '26)

CURS 20 DIES: QUOTA SOCI FAMILIAR + 1:
(20 dies d’esqui a triar dins el calendari) (*Quota Reduida: 50 €)
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CURSET NADAL QUOTA SOCI FAMILIAR + 2:
(5 dies: del 27 al 31 de desembre) (*Quota Reduida : 75 €)

CURSET REIS:
(4 dies: del 2 al 5 d e gener)

* Descomptes en els cursos per a les families nombroses que ho acreditin en el moment de realitzar la preinscripcio.
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